
강남의모치과병원.임플란트시술을앞두고불안

해하는 환자 A씨에게 아로마테라피스트가 몇 가지

의 아로마향을 건낸다. 라벤더향이 마음에 든 A씨.

향기와 함께 차분한 음악을

한곡 들으니 마음이 편안해

진다. 환자의 심리적 안정을

위해 세심한 배려를 해주려

는 의료진들을 보니 임플란

트 수술도 그리 아플 것 같

지 않다.

█환자안정에
살균효과까지

이제는 깨끗한 병원환경에 플러스알파가 있어야

환자들에게 어필할 수 있는 시대. 병원 특유의 소독

약품냄새 대신 은은한 아로마향이 환자들에게 차

별화된 인상을 심어줄 수 있다.

향기요법이라 불리는 아로마테라피는 심신안정

과 질병예방, 미용 등을 목적으로 향기가 나는 식

물, 일명 허브를 이용하는 것으로 각종 향기식물에

서 추출한 정유를 사용한다.

병원에서 일반적으로 활용할 수 있는 아로마향

으로는 라벤더, 민트, 유칼립투스, 노먼 케머마일,

오렌지 스위트 등이 있다.

이 중 가장 대중적인 라벤더향은 스트레스와 불

면증, 분노를 이완시키고 두통 및 통증완화에 효과

가 있다. 또 유칼립투스는 강력한 살균작용이 있어

호흡기 감염증에 효과를 보인다.

█여성보다남성환자만족감높아
일반 병원에서는 환자 진료에 앞서 위에 언급한

아로마향들 중 환자가 좋아하는 향을 고르게 하고

환자가 선택한 아로마오일을 티슈에 두방울 정도

떨어트려 환자 코에 2~3분 맡게 하면 환자의 심리

적 안정을 꾀할 수 있다.

대기공간에 여유가 남는다면 한 평 정도 환자가

편안하게 누울 수 있는 독립공간을 마련해 아로마

테라피를 적용하는 것도 효과적이다.

또 가습기용 물에 아로마오일을 한두방을 떨어

트리거나 분무기에 아로마오일을 희석한 물을 넣

어 수시로 대기공간에 뿌려주면 병원 특유의 약품

냄새를 없애고 더불어 살균효과까지 얻을 수 있다.

램프 등 아로마 발향기도 다양하게 있어 진료실에

배치하면 인테리어 효과까지 얻을 수 있다.

일반적으로 10ml 들이의 아로마 에센셜오일의

가격은 15000~20000원 수준. 인터넷을 통한 구입보

다는 가까운 아로마용품점을 찾아 전문가로부터

각 아로마의 정확한 학명과 효과에 대해 설명을 들

어보는 것이 좋다.

최근에는 다양한 아로마향을 섞어 복합적인 느

낌을 주는 새로운 에센셜오일들도 많이 나와 선택

폭이 넓어졌다.

강남의 한 병원에서 근무하고 있는 아로마테라피

스트는 “최근에는 진료과에 상관없이 상당수 병원

에서 아로마테라피를 제공하고 있는 것으로 안다.

여자보다는 오히려 남자환자들이 향기에 민감하게

반응하며 높은 만족감을 보이고 있다”며 “아로마테

라피스트를 따로 고용하기 어려운 의원급에서도 몇

가지 아로마 오일만 갖추면 환자들에게 차별화된

서비스를 제공할 수 있을 것”이라고 말했다.
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‘두근두근’환자마음

아로마향으로다스려요
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전기자의환환환환환경경경경경을
치치치치치과과과과과만들기생각하는

‘힐링’이대세인시대. 치과
를찾는환자는물론,의료진
까지힐링받을수있는병원
환경개선팁을이코너를통
해제공합니다. 실내공기정
화방법에서부터대기공간꾸

미기,각종생활아이템활용법에이르기까
지병원환경관리에필요한이것저것을찾
아소개합니다.

라벤더·유칼립투스·민트향병원에적당

티슈에한두방울후환자코에 2~3분

가습기·분무기에물과희석해뿌려주기

█아로마테라피


