
<52면에 이어 계속>

이런 만성질환과 치주질환, 입속세균의 연관성이 쌓

여간다면, 당연히 입속세균관리, 치주치료를 통해 만성

질환 환자들을 도울 수 있다는 연상이 됩니다. 실제로, 

치주염이 있는 사람들을 대상으로, 스케일링을 비롯한 

잇몸염증치료를 시행 한 후, 3개월, 6개월, 12개월 후에 

각각 혈중 콜레스테롤 수치를 검사했더니 총 콜레스테

롤 수치는 낮아지고, HDL은 높아지고 LDL은 낮아진 

결과를 보여주기도 합니다. (Pejcic, Kesic et al. 2011)

무엇보다, 평소의 칫솔질을 포함한 자기구강위생관

리나 치주치료는 부작용이 없습니다. 또한 비단 혈당

수치 혈압 콜레스테롤 수치만을 개선하는 것이 아니

라, 치매나 암 등의 위험요소를 낮추고, 우리 몸 전체가 

건강한 일상을 살 수 있도록 도울 수 있으니 정말 좋은 

금상첨화가 아닐 수 없습니다. 

5. 염증(low grade systemic inflammation) 

그림 3. 21세기가 주목하고 있는 만성염증을 일으키는 가장 중요한 원
인은 입속세균입니다. (Gao, Xu et al. 2018)

그럼, 왜 입속세균, 치주질환과 치매 암 만성질환등 

다양한 질병들이 연결될 수 밖에 없을까요? 다름 아닌 

염증에 주목해야 합니다.(Hajishengallis 2000) (그림 

3) 그중에서도 증상은 약하거나 없고 또 우리 몸의 특

정부위에서 생기는 만성염증이 우리 몸과 건강을 갉아

먹는다는 것입니다. 그리고, 그런 만성염증의 대표 격

은, 당연히 우리 국민이 가장 많이 병원을 찾는 이유인 

치주염이 아닐 수 없습니다. 

20세기 동안 염증은 급성염증을 가리켰습니다. 이미 

2000년 전에 셀수스(Celsus) 라는 로마시대 의사에 의

해 정립된 붓고 아프고 벌겋게 되는 염증, 급성염증이

지요. 실제 제가 처음 개업한 1990년대 후반만 하더라

도, 충치나 잇몸병 때문에 사랑니 주위가 부어서 온 환

자들이 주를 이루었습니다. 다행이 이런 급성염증은 

병원에서의 적극적인 치료와 항생제와 소염제, 나아가 

보다 적극적인 개인위생활동으로 많이 줄어들게 되었

습니다. 그러더라도, 염증, 그중에서도 급성염증을 많

이 해결한 것은, 20세기동안 인간의 수명이 두 배 정도 

늘어난 가장 큰 이유일 겁니다. 

21세기는 이제 만성염증에 주목합니다. 수명이 두 배 

정도 늘어난 상태에서 더 오래 살기 위해, 그러면서도 

더 건강하게 살기 위한 인간의 욕망에서 출발한 탐색

은 계속되고, 해서, 의과학은 만성염증을 찾아냅니다. 

만성염증으로 인해, 우리 몸 곳곳에 염증성 사이토카

인 레벨이 올라가는 등의 상태가 지속되면, 그런 염증

반응으로 인해 치매나 암 만성질환들이 초래된다는 겁

니다. 말하자면, 만성염증이 만병의 위험요소로 인식되

고 있는 것이죠. 

서술했듯, 만성염증 중 가장 많이 인간을 괴롭히는 것

은 치주질환입니다. 저는 입속세균을 연구하고, 구강위

생관리의 의미를 재음미 하면서 치과의사란 직업을 재

해석하게 되었습니다. 늘 일상에서 볼 수 있는 만성염

증관리, 마이크로바이옴 조절, 입속세균관리를 통해 나

를 찾는 환자들이 평생 건강하게 살 수 있도록 도울 수 

있다는 겁니다. 치과의사나 치과위생사, 그리고 일반인

들에게도 잇몸누수의 의미가 확장되어 보다 건강한 삶

을 살 수 있는 길이 좀 더 넓어지길 기대해 봅니다.
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